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Abstract

FORET, M., PADERA, I.: Healthy life style and food, beverages and cigarettes consumption in the
Czech Republic. Acta univ. agric. et silvic. Mendel. Brun., 2007, LV, No. 6, pp. 215-226

In the first part of the article, the authors analyze the term healthy life style. Information sources focus-
ing on health and factors influencing it and having the final impact on it are mostly of medicine char-
acter. Together with the development of medicinal diagnostic and curing procedures, the importance of
health conditions influenced by infectious diseases is decreasing. On the other hand, the importance of
factors related to the life style (eating habits in particular) is growing.

In the second part of the article, the authors analyze and interpret the data of the Czech Statistical Office
about the consumption of selected foods in the form of secondary analysis. The effort was to take into
account the assessment of the trends as well as to deduce their possible impact on the health condition
of the individual. From the analyses mentioned it is obvious that in the selected statistical data of the
development of food and beverages consumption in the Czech Republic the tendencies towards healthy
life style have not been unambiguous or significant within the last eight years.

In certain areas, such as consumption of alcoholic beverages, milk and diary products and meat there
have been noted changes for better. In most of the areas analyzed (alcoholic beverages, fruit and veg-
etable, oil, fish) these tendencies are not obvious or significant. Alarming is the growing consumption
of cigarettes.

health, healthy life style, food consumption, beverages consumption, cigarettes consumption, civiliza-

tion diseases

V névaznosti na predchozi ¢lanek (Foret, 2005) se
tentokrat zaméfime na problematiku zdravého zivot-
niho stylu a hlavné na to, zda a jak se projevuje v sou-
¢asném nakupnim chovani spotiebitelti v Ceské repub-
lice. Empirickym podkladem budou pfedev§im data
z Ceského statistické Gfadu, Eurostatu, Ministerstva
zdravotnictvi CR a medicinské studie zabyvajici se vli-
vem sledovanych potravin na zdravotni stav jedince.

Dvoji pohled na statistické udaje si v§ima novych
trendd 1 jejich moznych zdravotnich dopadd na spo-
tiebitele. Tim umoziuje sledovat konkrétni projevy
tzv. zdravého zivotniho stylu v ceské populaci a zaro-
ven také porovnat nase spotfebni chovani se situaci
v EU. Na nérodni rozdily v zivotnim stylu upozoriiuje
literatura (Svétlik, 2003).

Problematiku pfedlozeného piispévku rozdélime
do dvou nasledujicich relativné samostatnych casti.
Nejprve se budeme vénovat vymezeni pojmu zdravy
zivotni styl a rozdé€leni faktort, které ovliviiuji zdra-
votni stav populace. Ve druhé provedeme analyzu sta-
tistickych udajii o spotiebé potravin, napojii a ciga-
ret v Ceské republice. Vysledky analyzy posoudime
predevsim podle trendid spotieby a podle pravdépo-
dobného vlivu na zdravotni stav populace, ale také ji
srovname se situaci v EU.

MATERIAL A METODY

Zivotni styl je multidimenzionalni sociologickou
kategorii. Nepochybné zahrnuje takové stranky jako

215



216

M. Foret, J. Padera

zpusob vyuzivani volného casu, zplsob nakladani

s piijmy a typ spotiebniho chovani, jez jsou deter-

minovany ekonomickou aktivitou jedince, jeho pfi-

jmem, trovni dosazeného vzdélani, zivotni Grovni,
socialné-ekonomickym postavenim, mistem bydlisté,
socialnimi kontakty atd.

Za zdravy Zivotni styl lze povazovat cilevedomé
udrzovani dobré télesné i psychické kondice, péci
o0 ochranu a upeviovani zdravi organismu a provozo-
vani nejruznéjsich zdravi prospésnych aktivit. Zdravy
zivotni styl by tedy mél jedinci zajistit udrzeni dobré
kondice a dobrého zdravotniho stavu.

Mnohocetnost faktord ovliviiujicich zdravotni
stav vede Casto i k mezioborové spolupraci pii jejich
vyhledavani a zkoumani. Na uvedenou problematiku
se zaméfuje zejména epidemiologie. Vychazi ze tii
zakladnich pfedpoklada (Last, 2001):

1. nemoci se u lidi neobjevuji ndhodou,

2. s nemocemi lidi jsou spojeny faktory pfi¢inné
i obranné, které lze identifikovat soustavnym stu-
diem orientovanym na populaci a jeji podskupiny
v uréité lokalité a Case,

3. ziskanymi poznatky, volbou a realizaci opatieni
1ze ptispét ke zvladnuti zdravotnich problémt.

Pivodné se epidemiologie soustiedila predevsim
na zkoumani vzniku infekénich nemoci, které se
vyskytovaly hromadné. Postupem doby se vSak stale
vice vénuje hledani pfi¢in vzniku vSech onemoc-

néni. V soucasné dob¢ je epidemiologie védnim obo-
rem, ktery studuje rozlozeni nemoci a poruch zdravi
v populaci a hleda faktory, které k tomuto rozlozeni
nemoci a poruch zdravi prispivaji.

V uvedené podob¢ jde tady o studium zdravotniho
stavu obyvatelstva. Rozlozenim se v tomto pojeti
rozumi vyskyt nemoci v konkrétnim Case, prostoru
a u konkrétnich skupin populace. Z uvedeného tedy
vyplyva, ze faktory ovliviiujici zdravotni stav i jeho
poruchy (nemoci) mohou mit pfirodni nebo socialni
povahu. Déle je ziejmé, Ze souCasna epidemiologie se
spise zamétuje na zdravi a jeho determinanty nez na
nemoci. Studuje rozloZeni a determinanty stavi a uda-
losti majicich vztah ke zdravi v uréenych skupinach
populace a vyuziva vysledki tohoto studia ke zvladnuti
zdravotnich problému (Last, 2001). Definice epidemio-
logie se tedy netyka pouze Iékaiskych oborti, nybrz
umoziuje spolupraci specialistit z riznych oblasti
(napf. pravo, ekonomie, sociologie a informatika).

V soucasnosti existuje povédomi o Siroké podming-
nosti zdravi. Tradi¢ni medicinské faktory ovliviiujici
zdravi a zdravotni stav hraji dnes roli pouze v 10 %.
Studie zabyvajici se vlivem genetickych faktord pro-
kazaly jejich vliv na zdravotni stav v cca 20 %. Dal-
Sich 20 % zdravotniho stavu se pfipisuje na vrub fak-
tort zivotniho prostiedi. Dominantni postaveni v§ak
nalezi pravé zivotnimu stylu. Jak ukazuje nasledu-
jici graf 1, zdravi a zdravotni stav jedince ovliviiuje
7 50 % (Green, 1990).

o Zivotni styl 50 %

B Zivotni prostfedi 20 %

o Geneticka vybava 20 %
o Zdravotnické sluzby 10 %

1: Faktory ovliviiujici zdravotni stav, upraveno podle Last, 2001

Dutilezitost faktorti zivotniho stylu doklada jiz cito-
vana studie (Last, 2001). Z uvedeného vyplyva fakt, ze
zpusob chovani jedince i populace a zivotni prostredi
ovlivituji zdravotni stav z celych 70 %. Pfi hodnoceni
zivotniho prostiedi nesmime zapominat, ze také poli-
ticka a ekonomicka situace, resp. jeji dopady se fadi do
skupiny faktorii zivotniho prostiedi. Politické a ekono-
mické podminky totiz modifikuji vybér v oblasti stra-
vovani, bydleni i vzdélani. Skupiny faktord zivotniho
stylu i zivotniho prostiedi velmi vyrazn¢ ovliviiuji rov-
néz kulturni vzory chovani. Jedna se predevsim o tra-
dice, zvyklosti, etické a kulturni hodnoty, ale i zkuSe-
nosti. Mezi faktory zivotniho stylu mizeme zafadit

i tak vyznamnou determinantu zdravi a zdravotniho
stavu, jakou piedstavuje koufeni. Dnes jiz nikdo nepo-
chybuje o pficinné souvislosti mezi koufenim a one-
mocnénimi hornich i dolnich cest dychacich. Z grafu
1 je dale patrné, ze samotné sluzby zdravotnictvi, i pfi
jejich dostupnosti a standardni kvalité, nezaruci lidem
zdravi. Jak je totiz ziejmé, vice nez polovina determi-
nant, které mohou zdravi poskozovat, souvisi s zivot-
nim stylem a s zivotnim prostfedim.

Proto vznikla aktivita nazvana ,health promotion®,
jejiz pocatky se datuji v roce 1986, kdy byla piijata
tzv. Ottawskd charta. Zahrnuje skalu preventivné
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orientovanych ¢innosti, u nichz jsou nezbytné ucast

vefejnosti a nasledné zména zivotniho stylu.
Jedna se predevsim o poruchy zdravotniho stavu,

jako naptiklad:

- hypertenze (zvyseni krevniho tlaku)

- kouteni

- alkoholismus

- obezita

- vertebrogenni obtize (bolesti zad)

- artréza (degenerativni onemocnéni kloubit)

- diabetes mellitus (cukrovka)

- hypertriglycerdiemie, hypercholesterolemie (poru-
chy metabolismu tukt)

- arterioskler6za a infarkt myokardu (skler6za cév
a srdecni infarkt)

- karcinom zazivaciho traktu

- adalsi.

Je nepochybné, ze v tomto sméru je dulezitym
piedpokladem a zaroven i soucasti zdravého zivotni
stylu také zdrava vyziva. Za zdravou vyzivu mizeme
povazovat priméfené a vyvazené mnozstvi lidskému
organismu potiebnych a prospésnych zakladnich zivin
jako jsou sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy, mine-
raly a v neposledni fadé také voda.

Zvysena pozornost zdravé vyzivé a zdravému zivot-
nimu stylu je patrnd ve vSech rozvinutych zemich.
Mimo jiné také v Evropské unii. Podle vyzkumu
Eurobarometer z roku 2003 (Consumers, 2005) tie-
tina evropské populace zménila své stravovaci zvyk-
losti kvuli svému zdravi, dalsi tfetina kvali obezité
a pétina z diivodd nemoci ¢i zdravotnich problémi.
V Evropské unii na konci roku 2005 bylo 83 % oby-
vatel presvédéeno, Ze se stravuji zdravé. V Ceské
republice to bylo 71 % (Health, 20006).

V této deklaratorni roviné byl zajem o zdravy Zivotni
styl zaznamenan také u nas. Napriklad vysledky mar-
ketingovych vyzkumu pfivedly firmu Vitana k zavéru,
7e u nas vzrasta ,,dilezitost zdravého jidla jako plat-
formy zdravého zivotniho stylu“. Vychazel z nartistu
vypovédi velké ¢asti nasich respondentti, ze usiluji
Jjist zdrave. Jejich podil dokonce vzrostl z 84 % v roce
2001 na 87 % v roce 2003. (Mrazek, 2006)

Zdravi a zdravy zivotni styl patii v nasi zemi dlou-
hodobé k nejvice preferovanym Zzivotnim hodno-
tam (Cerny, 1999). Podle rozsahlého reprezentativ-
niho vyzkumu zaméteného na zmény Zivota obyvatel
Ceské republiky (byl realizovan v roce 1999 na sou-
boru 4 774 respondentl ve véku 18-69 let) je zdravy
zivotni styl druhym nejpreferovangjsim hned za zivot-
nim stylem s rodinou a pro rodinu. Z téchto zjisténi
mimo jiné vyplyva, Ze téméf dvé tfetiny nasich oby-
vatel preferuji zdravy zivotni styl. Konkrétné 15 %
uvedlo, Ze rozhodn& ano a 50 % spise ano. Zeny se
hlasi k zdravému Zivotnimu stylu v 70 % a lidé s vyso-
koskolskym vzd&lanim v 71 % (Stastnova).

Nabizi se vSak otazka, nakolik temto slovnim vyja-
drenim odpovidaji také zmény v chovani lidi? V pied-
lozeném piispévku se pokusime uvedené verbalni pre-
ference (softdata) zdravého zivotniho stylu provérit
statistickymi harddaty o skute¢ném spotfebnim cho-
vani naSich obyvatel. Budeme analyzovat dostupné
empirické Udaje o kazdodenni spotiebé potravin,
napoji a cigaret, o soucasném stavu i aktualnich
proménach této spotieby, o tom, zda a jak se méni
v Ceské republice stravovaci zvyklosti a hlavné nako-
lik jsou zde patrné tendence k tomu, co 1ze povazovat
za zdravy Zivotni styl.

VYSLEDKY A DISKUSE

Z dostupnych tdajii Ceského statistického tfadu
byly vybrany nejnovéjsi ukazatele za poslednich osm
let, resp. od roku 1990 o spotieb¢:

1. napoja

2. mléka a mléénych vyrobkt
3. ovoce a zeleniny
4. jedlych olejt
5. masaaryb
6. cigaret.

Jedna se o ukazatele primérné spotieby na jednoho
obyvatele nasi republiky za rok vyjadiené v prislus-
nych jednotkach (litry, kilogramy, kusy). Hlavnim
kritériem pro vybér ukazatelli Sesti zvolenych oblasti
byla moznost relativné jednozna¢ného zhodnoceni,
zda sledovana spotfeba tenduje k tomu, co Ize ozna-
Cit za zdravy zivotni styl, zda je tedy z tohoto hlediska
zdravi prospésna ¢i nikoli. V nasledujicich odstavcich
je postupné rozebereme a posoudime.

Spotieba napoji

Za nesporn¢ pozitivni vyvoj lze v oblasti napoji
povazovat to, ze béhem sledovanych osmi let (1998—
2005) spotreba nealkoholickych ndpojit prevysila spo-
trebu alkoholickych napojii. Na celkové prumérné
spotieb¢ 469 litrG napoji za rok 2005 na jednoho oby-
vatele Ceské republiky se nealkoholické népoje podi-
lely 60 %. Béhem uplynulych osmi let se primérna
spotieba nealkoholickych napojti na jednoho obyvatele
u nas témet zdvojnasobila — ze 158 litrt v roce 1998
na 281 litrti v roce 2005. V uvedeném grafu 2 vidime
zejména rychlé tempo ristu u mineralnich vod, které
tvoii 23 % celkového objemu nealkoholickych napojt.
Primeérna spotieba mineralnich vod se témét zdvojna-
sobila — v roce 1998 jich Cesky spotiebitel vypil v pru-
méru 35 litrd, zatimco v roce 2005 to bylo 64 litri.
Velky nartst je patrny také u limonad, jejichZ primérna
spotieba vzrostla z 65 litri v roce 1998 na 104 litrG
v roce 2005. Limonady pfitom tvoti 37 % celkové spo-
tieby nealkoholickych népoji v Ceské republice.
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2: Vyvoj spotieby nealkoholickych napojii na jednoho obyvatele v letech 1998—2005

Zdroj: CSU, upraveno

Zvyseni spotieby nealkoholickych népoji mtize
signalizovat nediivéru spotiebitelt ke kvalité pitné
vody, ale také piiklon k chutové lakavéjsi nabidce
limonad a ochucenych mineralnich vod. Pfitom zvy-
Seni spotfeby limonad vede casto i ke zvySenému
piijmu sacharézy (fepného cukru), coz spolecné se
snizenym télesnym pohybem muze vést k obezite.
Vétsina vyrobell dodava na trh limonady se snizenym
obsahem cukru, tim se snazi pfispét ke zdravému
zivotnimu stylu spotiebiteld.

Oproti spotiebé nealkoholickych napoji roéni spo-
treba alkoholickych napojii, jak vidime na grafu 3,
se temer nezmenila a dosahuje 188 litrit na kazdého
obcana Ceské republiky, coz je o 75 litrii vic, neZ je pri-
mér v zemich Evropské unie. Primérna spotieba piva,
v niz drzime v mezinarodnim srovnani svétové prven-
stvi, tvoti 87 % vesker¢ spotieby alkoholickych napoja.
Objem primérné spotieby piva (164 litri na osobu
v roce 2005) je u nas témer desetkrat vetsi nez primérna
spotieba vina (16,8 litri na osobu ve stejném roce).
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3: Vyvoj spotieby alkoholickych napojit na jednoho obyvatele v letech 1998-2005

Zdroj: CSU, upraveno

Pivo obsahuje energeticky vydatné sacharidy, které
mohou prfispivat ke vzniku obezity.V devadesatych
letech minulého stoleti provedené studie prokazaly
zvySenou umrtnost na srdecni piihody v regionech,
kde spotiebitelé preferovali pivo a tuéné pokrmy na
rozdil od regiont, kde obyvatelé konzumovali vino
a zeleninové pokrmy.

Spotieba alkoholickych napojii v Ceské republice
zatim zadné zmény smérem ke zdravému Zzivotnimu
stylu ani nenaznacuje.

Spotreba ziakladnich potravin

Na grafu 4 vidime vyvoj indexu porovnavajiciho
spotiebu zakladnich potravin s jeji trovni v roce 1990.
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Zdroj: CSU, upraveno

Vyvoj indexu spotieby vykazuje od roku 1990
pozitivni trend zejména ve vyrazném (az 40%) na-
rustu spotfeby zeleniny a ovoce. V ostatnich oblas-
tech (obilniny, maso, mlééné vyrobky a oleje a tuky)
doslo u nas po roce 1990 k poklesu spotieby, zpiso-
benému nepochybné také vyraznym, Casto nekolika-
nasobnym zvysenim jejich maloobchodni ceny. To, ze
Cesky statisticky ufad zahrnuje spotiebu oleji a tukii
do jedné skupiny, neni pro analyzu zdravého zivot-
niho stylu pfili§ vhodné, protoze zatimco tuky maji
vysokou energetickou hodnotu a mohou tedy piispi-
vat ke vzniku obezity, oleje naopak obsahuji fadu télu

prospésnych zivin. Proto se v dal$im textu budeme
vénovat analyze spotfeby oleji samostatné.

Spotieba ovoce a zeleniny

Za uplynulych osm let mirné vzrostla primérna
spotieba ovoce, zatimco podobné mirné poklesla
primérna spotieba zeleniny, jak vidime na grafu 5.
Objem pramérné spotieby ovoce je s primérnou spo-
tfebou zeleniny v postaté vyrovnany — pohybuje se
okolo 80 kg. Pfitom primér ro¢ni spotieby je u oby-
vatel EU jesté podstatné veétsi — 126 kg zeleniny
a 114 kg ovoce na osobu.
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N w S
S o 9
o o o

=
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o
o
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B Zelenina

rok
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5: Vyvoj spotieby ovoce a zeleniny na jednoho obyvatele v letech 1998—-2005

Zdroj: CSU, upraveno
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Zelenina a ovoce patii mezi nizkoenergetické potra-
viny. Stravovaci navyky vedouci ke zvysené spotiebé
zeleniny a ovoce vedou ke snizeni energetického pfi-
jmu a tim 1 ke snizeni rizika obezity. Obezita ma fadu
komplikaci, at’ uz jde o zvySeni krevniho tlaku, vznik
cukrovky nebo poskozeni kycelnich a kolennich
kloubt degenerativnim procesem.

Zvyseny piijem zeleniny vede k rychlejsimu
vyprazdnovani stfev. Obtizné a pomalé vyprazdno-
vani stfev je rizikovym faktorem vzniku stfevni diver-
tikuldozy a nadorovych onemocnéni strev (CINDI
dietary guide, 2000).

Porovnanim statistickych idaji Ministerstva zdra-
votnictvi tykajicich se hlaseni onemocnéni nado-
rem tlustého stfeva zjistime pii srovnani roku 1999
s rokem 2003 narust o 12 % (Zdravotnicka ro¢enka,
2005).

Tedy také v oblasti primérné spotieby ovoce a zele-
niny lze ve spotfebnim chovani nasich obyvatel vidét
rezervy v tendenci, kterou by bylo mozné oznacit za
projev zdravého zivotniho stylu.

Detailngjsi a hlavné dlouhodobéjsi pohled na tuto
oblast pfinasi graf 6.
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6: Trend spotieby ovoce a zeleniny na jednoho obyvatele (v kg) v letech 1990-2005

Zdroj: CSU, upraveno

Z dlouhodobych trendd spotieby ovoce a zeleniny
vyplyva, ze spotieba lusténin stagnuje, coz je nepfiz-
nivé predevsim proto, Ze se tim stfeva zatézuji stravou
s niz§im obsahem nestravitelnych zbytkd. Dochézi
k zacpé a nasledné k ohrozeni stfevni divertikulézou
a hemeroidy.

Zaznamenali jsme vSak i pozitivni tendence, ke kte-
rym lze fadit nartst spotfeby ovoce, a to pfedevsim
jizniho. Vysvétleni mize byt velmi jednoduché. Jizni
ovoce je chutove pro spotiebitele atraktivnéjsi a jeho
cena se po vstupu do spolecenstvi evropskych zemi

stala pro spotiebitele pfijatelnéjsi. Z hlediska ovliv-
néni zdravotniho stavu méa ovoce a zelenina veskrze
pozitivni vliv, at’ uz posuzujeme obsah vitamind, lehce
stravitelného zdroje energie—fruktozy, tak i obsah
nestravitelnych zbytkd ve strave.

Spoti‘eba jedlych oleji

Podobn¢ pouze maly a navic kolisajici nartst byl
v uplynulych osmi letech u nas zaznamenan v pra-
meérné spotiebé jedlych oleji — viz graf 7.
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7: Vyvoj spotreby jedlych olejii na jednoho obyvatele v letech 1998—-2005
Zdroj: CSU, upraveno

Spotieba jedlych oleji u nas dosahla v roce 2005 Spotieba masa a ryb
pozulzi_ ?i’fréltm' V EU je rocni priimér podstatné vetsi Naopak urcité zmény jsou patrné ve spotiebé masa

Ve skupiné jedlych oleji je zahrnut jak piiznive
pusobici olej olivovy, tak i relativné méné piiznive
pusobici olej slunecnicovy. Slune¢nicovy olej snizuje
hodnotu tzv. LDL = lipoproteint, které ,,pfinase;ji*
cholesterol do bunék, ve vétSich mnozstvich vSak
snizuje 1 HDL = lipoproteiny, které ,,odnéseji“ chole-
sterol z bun¢k. Olivovy olej naproti tomu snizuje LDL

a zvysuje HDL (FAO, 1994). spotieba na obyvatele pres 26 kg.

a ryb. Na grafu 8 vidime mirné kolisajici celkovou
primérnou spotfebu masa. Jak je také patrné, vyrazny
nartst je v této oblasti zejména u dribeziho masa —
z necelych 18 kg v roce 1998 na 26 kg v roce 2005.
Naproti tomu zcela zanedbatelny je mirny nartst
spotieby ryb, jejichz primérna hodnota v roce 2005
nedosahla ani 6 kg, zatimco v EU je ro¢ni prumérna
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8: Vyvoj spotreby masa na jednoho obyvatele v letech 19982005
Zdroj: CSU, upraveno

Primérna hodnota roéni spotfeby masa v Ceské ziho, jejichZ spotfeba u nas klesa. BohuZel pouze

republice se pfiliS neméni — pohybuje se okolo nepatrné roste spotieba ryb.

80 kg na osobu a blizi se Grovni EU, kde dosahuje Pon¢kud detailnéjsi a hlavné dlouhodobéjsi pohled

vvvvv

92 kg. Pozitivnim jevem je vyrazny nardst spoticby na spotfebu masa a ryb u nas piinasi graf 9.
driibeziho masa na tkor vepfového a zejména hové-
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9: Trend spotieby masa a ryb na jednoho obyvatele (v kg) v letech 1990-2005

Zdroj: CSU, upraveno

Vyrazny je zejména pokles spotfeby hovéziho masa,
kde je pric¢inou vedle v§eobecné pisobiciho zvyseni
prodejni ceny také obava z ndkazy tzv. nemoci Sile-
nych krav. Naopak rist spotfeby dribeziho masa je
z pohledu zdravého zivotniho stylu pozitivni, protoze
toto maso obsahuje mén¢ tukli nez maso veprove.
Snizeny piijem tukl redukuje riziko vzniku obezity.

Z pohledu snizeni rizika ischemické choroby
srdecni by bylo vhodné, aby trend spotfeby ryb byl
vyssi. Rybi olej obsahuje nenasycené mastné kyse-
liny, které zvySuji hodnotu tzv. HDL a snizuji hod-
notu tzv. LDL (FAO, 1994).

Spotieba mléka a mléénych vyrobki

Za méné priznivy z hlediska prijmu nasycenych
mastnych kyselin miizeme povazovat nariist priumeérné
spotreby mléka a mlécnych vyrobkii, zejména syrii, jak
to dokazuje graf 10. Primérna spotfeba mléka a mléc-
nych vyrobkii vzrostla v Ceské republice za uvede-
nych osm let z 197 kg v roce 1998 na 238 kg v roce
2005 a u syrt dokonce o polovinu z necelych 9 kg
v roce 1998 na témét 13 kg v roce 2005.
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10: Vyvoj spotreby mléka, mlécnych vyrobkii a syrii na jednu osobu v letech 1998-2005

Zdroj: CSU, upraveno
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Podobn¢ jako v predchozim piipadé spotieby masa
také naSe primérna ro¢ni spotieba mléka a mlé¢nych
vyrobki se blizi urovni EU, kde dosahuje 246 kg na
osobu.

Mléko a mlécéné vyrobky nemaji ve srovnani s rost-
linnymi oleji z hlediska pfijmu mastnych kyselin
pozitivni vliv na zdravotni stav jedince. M1éEné pro-
dukty jako maslo, smetana a syry obsahuji nenasy-
cené mastné kyseliny, které¢ zvysuji LDL a zvySuji

riziko vzniku trombozy (shlukovani krevnich desti-
¢ek v drobnych cévach) (John, 1997).

Zvlastni misto zaujimaji mezi mléénymi vyrobky
nizkotuc¢né jogurty. Ty maji snizeny obsah nenasyce-
nych mastnych kyselin a naopak obsahuji pro sttevni
floru vyhodné bifidobakterie.

Detailngjsi a hlavné dlouhodobéjsi vyvoj spotieby
syrt u nas zachycuje graf 11.
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11: Vyvoj spotieby syrii (v kg) na osobu
Zdroj: CSU, upraveno

Za pozitivni trend lze povazovat nariist spotieby
syru piirodnich a pokles spotieby syri tavenych. Pti-
rodni syry maji nizs§i obsah tuki a vys$si obsah tzv.
esencialnich mastnych kyselin, které jsou zakladnimi
stavebnimi kameny pfi tvorbé bilkovin. Navic jsou
tavené syry odborniky povazovany za ponékud nasi
¢eskou anomalii, v evropskych syraiskych velmocich
prakticky na trhu neznamou a nezajimavou.

Spotieba cigaret

Naopak za jednoznacné nepiiznivy lze oznacit nartist
prumérné spotieby cigaret, jak to dokazuje graf 12.

Primérna spotieba cigaret u nas vzrostla z 1 852
kusti v roce 1998 na 2 275 kusti v roce 2005.

Pficinny vztah mezi koufenim a onemocnénim hor-
nich cest dychacich prokézala fada klinickych studii.
Vliv koufeni cigaret na zvyseny vyskyt rakoviny plic
je dnes jiz zndm i laické vetejnosti. Porovnanim sta-
tistickych tdaji Ministerstva zdravotnictvi CR tyka-
jicich se hlaSeni onemocnéni nddorem dolnich cest

dychacich zjistime mezi roky 1999 a 2003 nartst
0 4 % (Zdravotnicka roc¢enka, 2005).
ZAVER

Z uvedenych analyz je patrné, ze ve vybranych sta-
tistickych udajich vyvoje spotreby potravin, ndpojii
a cigaret v Ceské republice za poslednich osm let,
resp. od roku 1990 nejsou tendence ke zdravému
zZivotnimu stylu jednoznacné a hlavné nijak vyrazné.

Ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu u nas tedy
existuje rozpor mezi deklarovanou preferenci této
hodnoty, jak o tom svéd¢i vysledky vyzkumi Socio-
logického ustavu Akademie véd CR (Cerny, 1999)
a (Stastnovd) a udaji Ceského statistického uiadu
o realném chovanim nasich spotiebitell.

Jsou oblasti jako spotieba nealkoholickych napojt
a masa, v nichz se projevuji zmény k lepSimu. Ve
velké vétSing sledovanych oblasti (alkoholické népoje,
ovoce a zelenina, jedlé oleje, ryby) nejsou tyto ten-
dence nijak patrné a jednoznacné. Alarmujici je ros-
touci spotieba cigaret.
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12: Vyvoj spotreby cigaret na jednoho obyvatele v letech 1998—2005

Zdroj: CSU, upraveno

SOUHRN

V prvni ¢asti ¢lanku autofi analyzuji pojem zdravy Zivotni styl. Zdroje informaci, které se tykaji zdra-
vi, faktord, které je ovliviuji a v kone¢ném duisledku formuji, jsou predev§im medicinského charakteru.
Soucasné s rozvojem medicinskych diagnostickych a lécebnych postupti klesa vyznam ovlivnéni zdra-
votniho stavu infekénimi chorobami. Vliv faktorti souvisejicich se Zivotnim stylem (piedevs§im stravo-
vaci navyky) naopak v posledni dobé vzrista.

Ve druhé &asti ¢lanku autofi analyzovali informace Ceského statistického tfadu o spotfebé vybranych
druhti potravin, napoju a cigaret formou sekundarni analyzy. Snahou bylo posoudit trendy spotieby
i jejich mozné dopady na zdravotni stav jednotlivce a zaroveii také porovnat spotiebni chovani v Ceské
republice se situaci v EU.

zdravi, zdravy zivotni styl, spotieba potravin, spotfeba napoju, spotieba cigaret, civilizaéni nemoci

Vysledky uvedené v piispévku jsou soudasti vyzkumného zaméru, 62156 48904 , Ceska ekonomika
v procesech integrace a globalizace a vyvoj agrarniho sektoru a sektoru sluzeb v novych podminkach
evropského integrovaného trhu®, tematicky okruh 03 ,,Vyvoj vztahti obchodni sféry v souvislosti se
zménami zivotniho stylu kupniho chovani obyvatelstva a zménami podnikového prostiedi v proce-
sech integrace a globalizace™ realizovaného za finan¢ni podpory ze statnich prosttedk prostiednictvim

MSMT CR.
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